Tradimento Rancore Perdono (Psicologia e Spiritualita dello Y oga) (Italian Edition)

Quando ci chiediamo: &osChi hatradito?a€s &€oChi e stato tradito?a€e &€aeChe cosa e stato
tradito?a€e, dovremmo interrogarci profondamente, tentare di scoprire chi siamo in realta, e
troveremmo larisposta. EAE™ stata traditala maschera con la quale ci siamo identificati;
guanto piu l&€™individuo hainvestito in quella maschera, in quel transitorio ruolo sociale,
tanto piu |1&€™effetto del tradimento sara doloroso. Ma se cambiamo punto di vistaed
evitiamo le pericolose trappole del rancore e della vendetta, e possibile riscoprire lanostra
autentica natura e trasformare un evento apparentemente traumatico come quello del
tradimento in un&€™occasione di comprensione, crescita ed evoluzione interiore, per poter
finalmente approdare, tramite il perdono, alla gioiosarealizzazione e a vero amore.
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