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Tomate un minuto y ponte en &l lugar de uno de los mejores jugadores del mundo, ahora
imagina un estadio atu alrededor. Imaginate en un partido bajo los focos y mentalmente juega
el partido perfecto. Tecnica, velocidad y € ecucion tactica son componentes cruciales para
ganar en el futbol, pero eslafortaleza mental la que distingue alos mejores jugadores - la
habilidad parajugar cuando la presion estaa maximo, el contrario es mas fuertey el miedo es
mayor. Los mejores jugadores y entrenadores entienden laimportancia de la psicologia
deportiva en € futbol, pero en realidad ?como entrenas la mente para convertirte en el mejor
jugador que puedas llegar aser? Soccer Tough - Lo Duro del Futbol desmitifica esta parte
crucial del juego y ofrece tecnicas practicas que permitiran ajugadores de todos los niveles
desarrollar activamente la concentracion, laenergiay la confianza. Lo Duro del Futbol
ayudaraaaegar el miedo, los erroresy los limites mentales que ralentizan la progresion de los
jugadores.
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